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Votre médecin vous a prescrit un auto-prélèvement vaginal. Nous vous proposons d’effectuer 
ce prélèvement vous-même avec le matériel que nous vous avons remis. Merci de suivre 
attentivement les instructions suivantes afin d’assurer la qualité et la fiabilité de vos résultats. 
 

Matériel pour recherche 
bactériologique 

Matériel pour recherche de : 
Mycoplasmes (Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium, 
Ureaplasma urealyticum, Ureaplasma parvum) 
Chlamydia trachomatis, 
Neisseria gonorrhoeae,  
Trichomonas  vaginalis. 

   

Modalités de réalisation d’un auto-prélèvement vaginal 
 

1. Lavez-vous les mains. 
 

2. Veuillez suivre les étapes 2 à 8 avec le matériel qui vous a été remis. Ouvrez 
partiellement le sachet contenant l’écouvillon (cf. figure 1 ci-dessous). 

 

3. Prenez la position que l’on utilise pour mettre un tampon et enfoncez l’écouvillon 
sur une distance d’environ 3 cm (cf. figure 2 ci-dessous). Tournez doucement 
l’écouvillon pendant 10-30 secondes, en touchant bien les parois vaginales. 

 

4. Sortez l’écouvillon du vagin sans toucher la peau. 
 

5. En tenant toujours l’écouvillon, enlevez le bouchon du tube. Placez-le 
immédiatement dans le tube. 

 

6. Cassez précautionneusement la tige au niveau du tube en la pressant contre le bord 
du tube (cf. figure 3 ci-dessous). 

 

7. Revissez le bouchon sur le tube (cf. figure 4 ci-dessous).  
 

8. Indiquez vos nom, prénom et date de naissance ; date et heure de prélèvement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conservez le tube à température ambiante et rapportez-le au laboratoire dans les 
meilleurs délais, 24h maximum. 

Le laboratoire est à votre disposition pour toute information complémentaire éventuelle. 
 


