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1   PRECAUTIONS 

 Il n'est pas nécessaire d'être à jeun. 

 Remplir la fiche de transmission fournie, compléter la partie médiane (signaler les 

symptômes et la prise de traitement antibiotique). 

 

 

 

 

2   PRELEVEMENT 

 Se laver les mains au savon. 

 Procéder à une toilette soigneuse de la région urinaire par désinfection avec une 

serviette bactéricide ou une compresse imbibée de dakin. 

 Recueillir la première miction du matin (soit 10 ml d’urines fraîchement émises) ou à 

défaut respecter un intervalle de 4 heures avec la miction précédente. 

 

Remarque : Les règles ne contre-indiquent pas l’analyse mais elles imposent la mise en 

place d’un tampon vaginal et / ou le signalement sur la fiche de transmission. 

 

 Identifier le flacon avec votre nom, votre prénom et votre date de naissance (si cela n’a 

pas été fait par le laboratoire).  

 Noter la date et l’heure du recueil systématiquement. 

 
 

3   CONSERVATION - TRANSPORT 
 

TEMPERATURE DE 
CONSERVATION 

DELAI 
D’ACHEMINEMENT AU 

LABORATOIRE 

Température ambiante 20h 

Température réfrigérée 12 jours 

 


